Rakstitprasmes maciba sesSgadigiem bérniem

Ministru kabineta 2010.gada 3.augusta noteikumu Nr.709 "Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam" 13.4.apakSpunkts nosaka, ka b&rni pazist iespiestos un
rakstitos burtus, raksta burtus, vardus un vienkarsus teikumus. Beidzot pirmsskolu, bérniem
So prasmju apguve ir nevis obligatais, bet gan vélamais sasniedzamais rezultats, jo bérnu
attistiba Saja vecuma ir loti atSkiriga. ArT no ta, cik ilgi b&rni apmekl&jusi pirmsskolas
izglitibas iestadi, kur notiek mérktieciga sagatavoSanas lasiSanai un rakstiSanai, atkariga vinu
rakstitprasmes apguve.

Rakstitprasme ir maka rakstit noteikta veidojuma burtus (alfab&tu), burtus savienot
vardos, lai talak veidotu teikumus un tekstu. (Paegle Dz., Villeruss V., 1997.) Rakstiba ir
runas atspogulojums grafiskas zZim&s. Rakstitprasmes apguve ir ciesi saistita ar lasitprasmes
apguvi. Sie procesi norit vienlaicigi un viens otru ietekmé. Atskiriba no runas lasitprasmi un
rakstitprasmi apgiist tikai macibu cela. Rakstibas apguve ir prata darbibu virkne, kuras pamata
ir komplic@ti psihiskie procesi — runas fonematiska uztvere, skanu analize un sintéze, redzes
un kustibu analizatoru saskanota darbiba. Pirms rakstiSanas bérnam skanas jasadzird, jaatceras
tam atbilstoSie burti un tie jauzraksta pareiza seciba. (Baumane A., 1992.)

Rakstitprasmes apguve notiek pakapeniski tris posmos: pirmsabeces, abeces un
pecabeces perioda.

Pirmsabeces periods (apm&ram septinas ned€las) ir sagatavotajposms

rakstitmacisana. Saja posma notiek bérna rokas sagatavoSana rakstisanai, attistot:
e rokas muskulu kustibu sistemu;
e kustibu koordinacijas un regulacijas spgjas;
e ritmiskuma izjttu.

Rokas siko muskulatiiru attista daudzveidigas darbibas (veidoSana, pléSana, veérSana,
lociSana u.c.) un vingrindjumi rakstiSanas mehanisma veidoSanai. Rokas siko muskulatiiru
attisto$i vingrinajumi (kamolinu tiSana, ornamentu zim&umi, parvilkSana, apvilkSana,
izkrasosana, geometrisko figliru Zim&jumi, zim&jumu veidosana péc orientieriem, punktésana,
burtu formu atveidoSana smiltis, sniega, ar auklinam, plastilinu, malu, lentiteém, diegiem un
citiem materialiem, to izpleéSana no papira, uzlimeésana, izStSana, roku kustibu rotalas, kuras
skoléni ar pirkstiem atspogulo dazadus t€lus darbiba, roku kustibas skanu vingrinajumos u.c.)
paredzeti, lai bérni ne tikai apgiitu rakstiSanas mehanismu, sagatavotu roku tik gritai
intelektualai un socialai darbibai ka rakstiSana, bet arT sagatavotos burtu rakstiSanai, attistitu
acumeru, ritma izjltu, ka ar1 audzinatu beérna tadas rakstura paSibas ka pacietiba, griba
paveikt darbu Iidz galam, precizitate, noveéroSanas un salidzinasanas sp€jas. (Anspoka Z.,
2008.)

Sakuma vingrinajumi veicami uz bezliniju papira ar zimuli, jo noveér§ b&rniem
nedro§ibas sajiitu, dod iesp&jas veikt vingrinajumus ar plasakam rokas kustibam. Kad §1
prasme ir apgiita, var rakstit trisliniju sist€mas burtnicas.

Raksti$ana ir pavisam jauns un saméra griits darbibas veids se$gadigiem bérniem. Saja
vecuma Vvél nav pietiekami attistitas kustibu koordinacijas un regulacijas spgjas, ka ar1 roku,
pasi pirkstu, sika muskulatiira. Bérniem ir ievérojami zemakas darbaspgjas, atrak iestajas
nogurums. (Karule A., 1982.) Sakuma rakstitmaciSanai diena vélams veltit ne vairak ka
10 miniites.



Viens no svarigakajiem uzdevumiem ir raudzities, lai bérni pareizi ienemtu vajadzigo
kermena stavokli un saglabatu to visu rakstiSanas laiku. S€zot nedrikst piespiesties pie galda.
Atstarpei starp galda virsmu un b&rna krutim jabut tik platai, lai tai cauri brivi ietu b&rna
dirite. Mugurina jatur taisni, galva nedaudz paliekta uz priekSu. (Blima A., 1995.)

Bérnus jamaca pareizi satvert un turét rakstamo. Pirksti ir nedaudz saliekti un brivi
aptver zimuli (pildspalvu), to pasi nesaspiezot. Raditaja pirksts ir tikai viegli uzlikts uz
zimula (pildspalvas). Ta jaaptver apméram divus centimetrus virs zimula gala (skatit 1.att€lu).
(Blima A., 1995.)
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1.attels. Rakstama satversana un turésana.

Papira lapu vai burtnicu novietot slipi, jo tad gan rakstit ir €rtak, gan veidojas
pareizaks raksts slipuma zina. Burtnica vai lapa ir novietota pareizi tad, ja apakSdelms un
burtnica rakstama rinda veido taisnu lepki. Rakstot labas vai kreisas rokas delna virzas ieslipi
uz augsu, apakSdelmam kustoties pa apli. Ja jaraksta burtnicas atvéruma kreisaja pus€, lapas
apaksgjam kreisajam stiirim jabut pret krtiSu vidu, ja labaja pusé — atvéruma vidus ir tiesi pret
kriiSu vidu. No lapas vai burtnicas pareiza novietojuma atkarigs rokraksta glttums, tapec
svarigi, lai bérns kontrol&tu, ka atrodas vina plauksta ar rakstamriku attieciba pret galda malu.
Ja bérns nepareizi tur burtnicu vai lapu, arT raksts ir nevienmérigs — gan stavaks, gan slipaks.
(Anspoka Z., 2003.) Bérni raksta ar vid€ji mikstu zimuli, bet, kad apgtta burtu elementu
rakstiba, var rakstit arT ar lodisu pildspalvu.

Ta ka Saja vecuma berniem ir zema paSregulacija un nav pietickamas pieredzes
rakstiSana, nav vélams bérnu aicinat rakstit uz tafeles (uz tafeles raksta citadi neka burtnica, jo
tafele ir nostiprinata taisni). Tafele lai paliek ka pedagoga paliglidzeklis demonstréjumiem,
dazadiem pierakstiem, ko p&c parauga bérni atdarina darba burtnica vai speciali §Sim darbam
paredzetas lapas. (Anspoka Z., 2008.)

Lai pieradinatu seSgadigos bérnus apzinati darboties un domat rakstiSanas procesa,
ieteicams, rakstot burta elementus, klusu pie sevis vai domas runat [idzi. Bérniem japalidz
veidot rakstama burta elementa (burta) kustibu téls, tad vini labak izjat ta formu. Saja noliika
praktiz€jams darbibas panemiens rakstiSana gaisa. P&c rakstiSanas gaisa ieteicams
vingrinaties burta elementa (burta) rakstiSana uz bezliniju lapas. Praktiz€jama arT burtu
elementu (burtu) raksti§ana péc orientieriem. Tie ir punkti, kuri jau izlikti vai kurus izliek
bérns. Uzrakstitie burtu elementi vai burti vienmér jasalidzina ar paraugu, kur§ atrodas
bérnam redzama vieta pie sienas vai uz galda. Jaizlabo konstatétas neprecizitates.

Abeces perioda rakstitprasmi bérni apgiist vienlaikus ar lasitprasmi. B&mi macas
rakstit mazos un lielos burtus tada seciba, ka macoties lasit. SeSgadigiem b&rniem jaapgust
burtu (burtu savienojumu zilb&s un vardos), ciparu, jautajuma un izsaukuma zimes rakstiba
(skatit 2.att€lu). (Paegle Dz., Villeruss V., 1997.)
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2.attéls. Rakstito burtu alfabéts.
Mazakumtautibas izglitibas programmas (dzimta valoda — krievu valoda) apgust

krievu alfabéta burtus (skatit 3.attelu). (@posnosa 1., 2008.)
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3.attéls. Rakstito burtu alfabéts (dzimta valoda

— krievu valoda).

Saja posma galvena vériba javelta sarezgitakas formas burtu, ciparu un pieturzimju
pareizai rakstibai (skatit 4.att€lu). (Paegle Dz., Villeruss V., 1997.)
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4.attels. Burtu rakstiba.

)



Mazakumtautibas izglitibas programmas krievu alfabéta burtu rakstiba var izmantot
I.Frolovas ieteikumus (skatit 5.att€lu). (®posona U., 2008)
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S.attels. Krievu valodas alfabéta burtu rakstiba.

Nav vienota viedokla, kada seciba macit burtus. Burtu maciSanas secibai jabut tadai,
lai patskanim, divskanim seko Iidzskanis, jo ta var atrak sapludinat burtus zilb&s un izlasit
vardus, vardu savienojumus un pat teikumus. (Anspoka Z., 2008.) Macibu lidzeklu autori
piedava dazadu burtu maciSanas secibu (skatit tabulu).

Tabula

Dazadu autoru burtu maciSanas seciba

Macibu Iidzekla

Ieteikta burtu maci§anas seciba
autors

A. Pti¢kina un ,,Maza
zile” un ,,Z1le” autoru
kolektivs

1, Ia 15 17 u, ﬁa m, a, aa n,n,c, éa 5,8, 1, 0, ka ka pa ta da z, ZaJa ba GV, g: ga fa h

Z.Ivanova,
D.Urbanovica

(o]

u,d,mn,a,galsi1r1e¢8tdo,v,jkgecbzhfkglnscz

I.Strelévica

a’ ﬁ’ 17 m’ n’ 17 T’ S’ e’ é’ t’ u’ ﬁ’ k’ O’ p’ r’ b’ d’.]’ Z’ V’ C’ g’ h, f’ 1, 1:1, 1;(7 g, S, Z, C

A.Revelina

<

u, i, m,n,aalsi1re,&tjdv,pocbgkkhfzzcsnlg

"Ar gudru zinu",
autoru kolektivs

1, Ia u, ﬁ: ta n, n, m, p: a, aa ¢ G ¢, éa 15 19.]5 S$,8,2,27,T1, ba v, ka l,(a ga ga ha f

[.Rakevica

1, Ia u, ﬁa.]: f: ta 15 15 ka l,{a ¢ G, ¢, éa h: pf o, ga g, a, éa da ba n,nm,fr,s,Ss,V, 27z, 7

I.Antina

a, aa 15 15 m, n, 1,1, Ia 55,6, éa ta u, l_la k, l,(a o, p: T, ba da.]: z,7V,CC, ga ga ha f

Z.Anspoka

a, aa 1, T: u, ﬁ: n, n,c, éa 19 15 S, S, k, l,(a g, g, b, pf da ta I, 7727, Za Za G, C, dZa dZaJa

v, f, h

Piedavajot burtu maciSanas secibu, minétie dazadu macibu lidzeklu autori ieverojusi
Sadus principus:

¢ izveidot pec iesp&jas vairak vardu ar macitajiem burtiem;

e macot iespiesto burtu vienlaikus ar rakstito, vispirms maca burtus, kuru rakstiba
bérnam nesagada griitibas, jo katra jauna burta rakstiba var izmantot jau ieprieks
apgttos burtu elementus.

Lai atvieglotu bérna maciSanas procesu, ieteicams lielos rakstitos burtus (kur rakstitais
burts atSkiras no iespiesta burta) macit abeces perioda nosléguma, organiz&jot darbu ta, lai
Sada macisanas nebiitu atrauta no lasitmaciSanas un macibu process bérnam nekliitu apnicigs.
Svarigi, lai bérns saskata katra darba praktisko nozimibu, emocionali jitas drosaks, ka vins$
redz un jut, ka to, ko vins dara, var arT izmantot.
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Lai bérniem biitu vieglak apgtt macita burta rakstibu, svarigs ir burta paraugs un
detalizéts skaidrojums par ta rakstibu. Macama burta rakstiba skolotajam jademonstre, siki
skaidrojot, ka to pareizi uzrakstit. Ta ka $aja vecuma bérniem domin&josa ir redzes uztvere,
macoties rakstit burtu, svarigi veidot asociacijas par burta rakstibu. Atbilstosi asociacijai
apzina izveidojas sakars starp macama burta raksttbu un konkrétiem t€liem (gan realam
lietam, gan S$kietamibam), méginot katram bérnam individuali atrast labako, vinam
piemérotako veidu, ka paskaidrot burta atveidi. Lielo un mazo burtu savienojumi netiek strikti
normeti.

Abeces perioda praktiz&jama ari burtu, Tsu vardu raksti¥ana péc dzirdes, ka arT burtu,
zilbju, vardu, teikumu, teksta rakstiSana péc parauga.

Abeces posma ieteicama:

e rakstiSana p&c orientieriem;

e rakstiSana ar taktéSanu;

o teksta rakstiSana no gramatas;

e teksta laboSana;

o radosa rakstisana. (Anspoka Z., 2008.)

Svarigi vienlaicigi ar burta formu macit, lai bérns, macas saprast ari rakstita jegu un,
lidzi lasot, macas individuali atveidot burtus, burtu kopas saistita raksta, nebaidoties atcelt
roku tai vieta, kura vin$ uztver burtu varda un izjit varda ietverto jégu. Noverojot b&rnus,
svarigi palidzet individuali veidot saistitu rakstu, lai bérns nezaudétu rakstita jegu. (Anspoka
Z.,2008.)

Burtu apguves posma galvena vériba veltama uzrakstita burta pareizai formai, varda
vai teikuma saturam, Tpasi neakcent@jot uzrakstita glttumu. Skaidri salasamu un glitu
rokrakstu pakapeniski sak veidot sakumskola.

Katram bérnam ir atSkirigs rakstiSanas temps, tadel nevajadz€tu vinu steidzinat,
mudinot rakstit atrak. Optimalais rakstiSanas temps seSgadigiem bérniem ir no Cetram lidz
se$am rakstu zim&m (burti) mintte, septingadigiem — par divam vai trTs rakstu zimém vairak.
(be3pyxux M., @ununmnosa T., 2009.-2010.)

Abeces posma svarigi arT macit rado$i rakstit, pieméram, atrast isto vardu ilustracijai,
to norakstit vai uzrakstit pec dzirdes (tikai janem véra, ka S$aja vecuma péc dzirdes
praktizéjami fonétiskie rakstijumi); no zilbém izveidot dazadus vardus un iesaistit tos
teikumos atbilstigi tematam u.tml.

Pécabeces perioda mérkis — sistematizet iemacito un to pilnveidot, lai turpmak bérni
macttos valoddarbibas veidus izmantotu ka lidzekli daudzveidigas sazinas situacijas.

P&cabeces perioda uzdevumi rakstitprasmes apguvei:

¢ pilnveidot rakstiSanas prasmes, rakstot lielos un mazos rakstitos burtus gan péc
parauga, gan patstavigi vardos, noformét tekstus péc parauga;

e macit izteikt savu personigo attieksmi pret dzirdéto, lasito ka mutvardu, ta
rakstu runa, lietot pareizas teikumu intonacijas un atbilstoSas pieturzimes
teikumu beigas. (Anspoka Z., 2008.)

P&cabeces perioda bérni pilnveido rakstitprasmi, rakstot mazos un lielos burtus
atbilstosi savam sp&jam. P&cabeces periods sakas tad, kad apgiita burtu rakstiba; viena grupa
atrak, cita velak, un parasti tas jau ir skolas uzdevums.

Macot bérnus lasit un rakstit, pirmsskola ieteicams izmantot atbilstosus rotalu un spélu
elementus, lai neraditu parslodzi un nogurumu.
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